
Hábitos y estilos de Vida saludable 

Dieta saludable baja en grasas y carbohidratos 

Mantener estructura física adecuada para laborar 

Realizar actividad física de bajo impacto 
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CONCEPTO DE APTITUD 

 
 
 
 
 
 

 
VALORACIONES REALIZADAS 

1.Examen médico ocupacional de ingreso X 5.Laboratorios  

2.Audiometría X 6.Visiometía X 

3. Osteomuscular X 7.Examen Optométrico  

4.Prueba Psicotécnica: Aptitud física-mental y 
coordinación motriz 

 8. Otro KOH Uñas, Frotis de Garganta, 
Coprológico 

 

 
EXAMEN FISICO 

 

CONCEPTO VALORACION MEDICA INGRESO 

APTO PARA DESEMPEÑAR EL CARGO: SI SIN PATOLOGIA APARENTE X 

CON PATOLOGIA QUE NO LIMITA LA LABOR  

APTO CON RESTRICCION Motivo:  

APLAZADO Motivo:  

NO APTO: Motivo:  

PUEDE CONTINUAR REALIZANDO SU LABOR   

RETIRO SATISFACTORIO X 

NO SATISFACTORIO Motivo:  

 
RECOMENDACIONES 

OBSERVACIONES: Se realizo Examen Físico en donde realiza Inspección (observa la totalidad del cuerpo), 

se realiza Palpación (Sentir el cuerpo con los dedos o las manos), Auscultación (Escuchar los sonidos, 

generalmente con un estetoscopio) y Percusión (producir sonidos, generalmente dando golpes suaves en 

áreas específicas del cuerpo), el cual podemos determinar lo siguiente: 

Adulto aparentemente sano 

Sin patología respiratoria aparente 

Sin patología auditiva aparente 

Sin patología Visual aparente 

SE REALIZA EXAMEN FÍSICO COMPLETO, QUE COMPRENDE CABEZA, OJOS, OÍDOS, NARIZ, DENTADURA, 

CUELLO, TÓRAX, PULMONES, CORAZÓN, ABDOMEN, EXT. SUPERIOR, EXT. INFERIORES, COLUMNA, PIEL Y 

NEUROLÓGICO 

NOMBRE: Kevin Luis Vanegas Villa C C: 1.124.038.239 

FECHA DE NACIMIENTO: 27/12/1992 EDAD: 33 años SEXO: Masculino 

DIRECCION: Calle 11 a # 21-63 TELÉFONO: 324 3066 430 

PESO: 84 kg TALLA: 1.67 

CARGO: 

CONTRATISTA 
EMPRESA: 

INSTITUTO DEPARTAMENTAL DE DEPORTES DE LA 

GUAJIRA 

FECHA DE REALIZACIÓN: 08 de Enero de 2026 – 08:00 a.m. 
 



 

FIRMA DEL PROFESIONAL MEDICO FIRMA DEL TRABAJADOR. 

ROBERTO JOSE GUTIERREZ PINEDO 
Especialista en Salud Ocupacional 

Resolución 3953 del 8 de junio de 1994 
Especialista en Gerencia de la Calidad y Auditoria 

Médica 

 

 
CC 1124038239 
Certifico que no he omitido información acerca de 
mi estado de salud, todo es verdad y puede ser 
confirmado 

 

 
Certifico que se ha realizado examen médico ocupacional y de acuerdo a la Resolución 2346 y la Resolución 1918 de 2009, la 

custodia y reserva de la historia clínica ocupacional y en general los documentos, exámenes o valoración clínica o 
paraclínicos que allí reposen son estrictamente confidenciales y será responsabilidad del profesional. Esta estará disponible 

para los fines legales pertinentes. 
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Calle 12ª No. 9 - 118 - 3114148556 
email: picorjgp0215@gmail.com 
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